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田実祭 シャインマスカット 阿蘇の雲海 ススキの迷路

実りの秋、根子岳を望む田園風景。
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食べて、食べて、  巡って、巡って、  楽しむ阿蘇楽しむ阿蘇!  !    道道のの駅駅阿阿蘇蘇からからのの旅案内旅案内

Welcome to AsoWelcome to Aso

“The best adventure experience”

牧野プラン
普段は入れない阿蘇の牧野（草原）へ。 初心者から上級者まで楽しめる多 
様なコースを、経験豊富なガイドが案内します。牧野（草原）は人の手で守ら
れてきた貴重な地域資源です。 ツアーでは、牧野を歩きながらその魅力を伝
え、参加費の一部を牧野（草原）の保全に役立てています。 阿蘇ならではの
特別な体験をお楽しみください。

お弁当付きピクニックプラン

大自然の中でのクッキングプラン

その他、ご要望に合わせてご対応します！

Michi no Eki Aso

XFacebookInstagramHomepage

〒869-2225 熊本県阿蘇市黒川1440-1
TEL 0967-35-5088 ／ FAX 0967-35-5085

年中無休／営業時間 9:00～18:00

道の駅阿蘇
道の駅阿蘇を中心に畜産農家、野菜農家、観光事業者、地域住民と観光客を繋ぎ、草原を保全しながら適切に活用する
循環型の取組を実現させています。このしくみが成立することで、初めて阿蘇の大事な地域資源としての牧野（草原）を
次世代に繋いでいくことが出来ます。阿蘇にいらしたお客様には牧野の魅力を満足していただくことで、貴重な資源を

未来に繋いでいく持続可能な活動の一員となっていただければ幸いです。

阿蘇
サイクリング

ガイドツアーや牧野 ( 草原 ) ライド、無料駐車場利用
など、様々なサービスをご用意しています。

満喫
専用更衣室
（予約制）

温泉割引券 無料駐車場
（予約制）

ソフトクリーム
割引券

上記のQRコード
から、COLNAGO
部長おすすめの

サイクリングルートを
ご覧いただけます。

Cycling 
Routes

阿蘇の雄大なカルデラ壁に、白くくねる一本の道があります。大観峰の東側、小倉牧野の
谷筋を縫うように延びるその道は、まるで一匹の白い蛇が草原を這うように見えることから
「蛇の道」と呼ばれています。阿蘇ならではの大自然が描き出す迫力と美しさを兼ね
備えた絶景です。

この美しい曲線を眺められるのは、大観峰の東側にある扇谷展望所だけです。展望所は
私有地のため、管理を兼ねたキッチンカー「あそBo-郷」の営業時のみ立ち入ることができ
ます。営業日は土日祝が基本ですが、訪問前にSNSなどで確認しておくと安心です。

蛇の道は、小倉牧野組合が管理する牧野内にあるため、通常は一般の立ち入りができ
ません。しかし、牧野ガイドが案内するサイクリングツアーに参加すれば、この特別な道を
自転車で走ることができます。距離は1.6kmながら、平均勾配15.3％、最大勾配は20％
を超える本格的な坂道。体力に不安がある方や景色をゆっくり楽しみたい方には、
E-BIKEでの参加がおすすめです。

蛇の道を走る魅力は、ただ絶景の中をサイクリングすることだけではありません。牧野ガイド
の案内を通じて、草原を守り受け継いできた人々の営みや、牧野が持つ価値に触れられ
ることも大きな魅力です。車では入れない阿蘇の秘境を、坂道に挑みながら走り抜く体験
は、阿蘇の自然と文化をより深く味わう特別な時間になるでしょう。

阿蘇 『蛇の道』 を見るだけでなく自転車で走る体験

「蛇の道」
阿蘇サイクリング

COLNAGO部長の

＼ 豪華賞品プレゼント！ ／
アンケートに答えて

阿蘇の特産品をゲットしよう！

アンケートにお答えいただいた方の中から 5名様に当たる !

道の駅阿蘇ネットショップ道の駅阿蘇ネットショップ
ネットショップは 24時間いつでもご注文可能！ネットショップは 24時間いつでもご注文可能！
阿蘇の特産品をご自宅にお届け。贈り物にもぜひ。阿蘇の特産品をご自宅にお届け。贈り物にもぜひ。

ご注文はご注文はＱＲＱＲコードをチェック！コードをチェック！

阿蘇産 新米ミルキークイーン 5kg

※当選の発表は賞品の発送をもって
代えさせていただきます。

応募〆切：2026 年 11 月 30 日
←応募はこちらから

BOKUYA / ASO

阿蘇の大自然を遊びつくそう！

皿山トレッキング

ピラティス

キッチンライド

01 / 牧野(草原)ライド

普段は許可がないと入れない牧野に、特別に入ることを許された牧野
ガイドが「走る、歩く、サイクリング」を通じて、ここでしか体験できない
様々なプランをご提供しています。電動アシスト付き自転車「E-bike」
で、大草原をスイスイ爽快に走ろう！電動アシストで坂道もラクラク。
女性の方でも気軽に楽しめます。

様々なオプションも！

02 / 牧野(草原)トレッキング

四季折々の自然や歴史、豊かな植生に触れながら、心と体をリフレッシュできる絶景のトレッキン
グツアーも！

ご予約・詳細は
こちらのQRコードから

阿蘇のお米を育む、 豊かな恵み

阿蘇阿蘇のの新米新米
大自然が育んだ、ふっくら甘い阿蘇のお米。

今年も、阿蘇の恵みをたっぷり受けた
新米がそろいます

阿蘇の新米

新米は例年 ９月上旬頃 から順次入荷します
天候や生育状況により、 入荷時期が前後する場合がございます

豊かな湧水

阿蘇の山々が

育んだ清らかな水が、

お米を美味しく

育てます。

肥沃な大地

火山が育んだ大地。

豊かな土壌が、

お米のおいしさにつ

ながります。

生産者のこだわり

一粒一粒に込められ

たこだわり。その想い

が、阿蘇のお米を

さらにおいしくします。

ミルキークイーンやコシヒカ

リなど、 さまざまな品種・生

産者こだわりのブランド米が

勢ぞろい。 炊きたてのふっく

ら感と、 口いっぱいに広が

る甘みをお楽しみください。

道の駅阿蘇

他にも、 阿蘇のおいしい ・ たのしいがいっぱい。
道の駅阿蘇で見つけてみてください！

抹茶
ソフトクリーム

阿部牧場の「ミルクソフト」に、

香り豊かな抹茶をプラス。

濃厚でまろやかなミルクの

コクと、 抹茶のほろ苦い風味

が相性抜群です。

馬肉ジャーキー
UMAKIN

アスリートが本気で考えた、

最強スナック。 保存料を極力

使わず仕上げた、こだわりの

一品です。 塩胡椒 ・にんに

く醤油・柚子胡椒の3種類。

大地の恵みポークの
キーマカレー

素材と手作りにこだわった

地産地消のスパイスカレー。

完全自社製造のレトルトだ

からこそ、 店主の作るカレー

をそのまま味わえます。

辛子蓮根風味
れんこんチップス

熊本県産のれんこんを使用

した、 サクサク食感のチップ

ス。 ピリッとした辛さと旨み

がクセになる一品です。 のり

塩味もおすすめです。

あか牛
肉めしの素

「あか牛」の旨みが詰まった肉

めしの素。 炊き立てのごはん

に混ぜるだけで、 本格的な

味わいを手軽に楽しめる、

お土産にも人気の一品です。

旬の味
まるしょうはち

秋限定のまろんパイ。 「丸昭

八」と呼ばれる丸い火山弾を

表現。 じっくり煮た自家製の

栗の渋皮煮を丸ごと包みこ

んだバターの香り豊かなパイ

です。
※栗の入荷次第販売開始

無くなり次第終了

阿蘇のおいしいもの、見つけました。
秋の道の駅阿蘇には、採れたてのぶどうやシャインマスカット、栗など、
阿蘇の秋を彩る旬の味覚が大集合！新鮮な農産物はもちろん、

お土産にもぴったりな商品がズラリと並びます。
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阿蘇西IC

阿蘇一の宮
グリーンロード

内牧温泉街

田子山展望所
そらふねの桟橋

山上ターミナル

阿蘇山公園道路料金
  自動車 → 1000円
二輪車 → 400円 南阿蘇

ビジターセンター

高森湧水トンネル公園

アスペクタ

阿蘇火山博物館

手野の名水

二重峠の石畳

あそビバ

エル・パティオ牧場

中江神楽殿

ヨ・ミュール

阿蘇ファームランド

俵山峠展望所

俵山交流館
萌の里
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カドリー
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阿蘇市役所

阿蘇草原保全
活動センター

小嵐山

役犬原
湧泉

門前町水基
阿蘇神社

上色見熊野座神社

荻神社
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大観峰

草千里ヶ浜

池山水源
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白川水源

高森町役場

波野滝室坂

坂梨交差点

城山展望所

長寿ヶ丘公苑

乙姫神社

阿蘇長陽大橋

南阿蘇展望所

南阿蘇村役場

俵山トンネル

阿蘇市古代の里
キャンプ場

震災ミュージアム
「KIOKU」

青少年
交流の家

農村公園あぴか

阿蘇西ふれあい市場
「あかみず」

砂千里ヶ浜
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仙酔峡

「西巌殿寺」

道の駅阿蘇から徒歩10分

熊本市熊本市

九州自動車道

至 鹿児島

至 福岡

熊本・阿蘇マップ

高森町南阿蘇村西原村

南小国町

小国町

産山村

阿蘇市

火口見学は天候や風向き、
ガスの状況により、

規制されることがあります。
火口の規制情報や見学可能時間は、

阿蘇火山防災会議のHPでご確認ください

今回ご紹介した店舗は
Google Mapsでも

ご確認いただけます

ご紹介店舗の情報

中岳火口情報道の駅阿蘇からおおよその
距離と時間

12km 30分

36km 60分

13km 25分

32km 50分

50km 100分

33km 50分

95km 120分

60km 90分

草千里

大観峰

熊本IC
（国道５７号経由）

熊本空港
（国道５７号経由）

熊本駅

黒川温泉
（やまなみハイウェイ経由）

別府
（やまなみハイウェイ経由）

高千穂

阿蘇の秋を
満喫しよう！

Let's go!

Aso

Kumamoto

二重峠の石畳二重峠の石畳
石畳が語石畳が語るる、、かつての旅路かつての旅路

「二重峠の石畳」は、江戸時代に加藤清正が築いた

豊後街道の一部です。細川氏の参勤交代にも使われ

た歴史ある道で、国指定史跡となっています。険し

い坂道の破損を防ぐために敷かれた石畳が、今も約

1.6km にわたり現存。周囲の豊かな自然とともに、

往時の面影を感じながら歴史散策してみてはいかが

でしょうか。

阿蘇の紅葉を楽しもう！
阿蘇紅葉マップはこちら

見頃情報やおすすめスポットを掲載中！
お出かけ前にぜひチェックしてください

住所 熊本県阿蘇市車帰

基本情報

駐車場 あり ( 無料 )

写真左は、大パノラマが広がる、標高 683m の絶景スポット

写真右は、「的石御茶屋跡」へと続く、静寂に包まれた石畳

【写真左】 【写真右】

阿蘇薬草園和奏苑阿蘇着物レンタル柑七(かんな)

落ち着いた雰囲気の店内で、地元でも親しまれているパン屋
さんです。お店は土曜・日曜・月曜が定休日ですが、道の駅
阿蘇では月曜を除き、毎日「柑七」のパンをお買い求めいただ
けます。

営業時間：10:00～18:00 ※無くなり次第終了
定休日：土/日/月曜日
駐車場：あり

営業時間：9:30～17:00 (時間外も相談可)
定休日：不定休
駐車場：あり

営業時間：10:30～16:30 
定休日：木曜日（祝日は営業）　
駐車場：なし(最寄り：阿蘇神社第二駐車場・有料）

阿蘇神社から徒歩3分。手ぶらで楽しめる「街歩きプラン」では
、色とりどりの着物や帯、小物から好きなものを選びコーディ
ネート。オプションでヘアセット可能です。お気に入りの着物
姿で、阿蘇神社や門前町の写真映えスポットを巡ってみません
か？

阿蘇門前町の一番奥にある阿蘇薬草園で、散策の合間にほっと
ひと息。店内に並ぶさまざまなお茶は、すべて試飲することが
できます。お店の方が香りや特徴を丁寧に教えてくださるので、
いろいろ試してお気に入りのお茶を見つけてみては？

い ま き ん

いまきん食堂

1910 明治 43年
ハレー彗星が夜空を駆け抜けた年に創業。

百十余年の時を刻みながら、
阿蘇で愛され続ける「いまきん食堂」。

名物「あか牛丼」は、
脂肪分の少ない赤身肉と秘伝のたれ、
温泉卵が織りなす至福の一杯。

阿蘇の雄大な景色とともに味わう一食は、
旅の思い出を特別なものにします。

歴史とおいしさが出会う場所へ、
ぜひお越しください。

休 日
営業時間
住      所

定休日なし 
10:00 ～ 16:00 (受付終了)
〒869-2301 阿蘇市内牧 290



