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從阿蘇車站自駕約10分鐘或是搭乘阿蘇市環狀

巴士，在阿蘇神社前站下車，稍微走一下就可

以到達門前町商店街。門前町商店街兩側有一

些可以生飲的阿蘇天然湧泉。此外，這裡許多

餐廳以及咖啡廳可以讓大家品嘗到當地的特色

美食。是享用午餐跟下午茶的絕佳地點。

從阿蘇車站搭乘阿蘇山巴士或是自駕約20分鐘。

沿途穿越森林來到一片壯麗的草原，也就抵達

我們阿蘇旅行的第一個景點「草千里」。在雨

天或雨季過後靠近草原的中心會形成小池塘倒

映著草原美景。大家可以選擇騎馬或是漫步在

草原上、也可以到旁邊的咖啡廳及餐廳坐下欣

賞這片草原風光。

在門前町商店街享用完午餐後，不妨到旁邊的

阿蘇神社走走。阿蘇神社是當地社區的精神和

文化中心，有大約2300年的歷史。進入神社前

看見的高聳的樓門被列為日本三大樓門之一。

最後從阿蘇神社自駕約10分鐘或搭乘阿蘇市環

狀巴士回到阿蘇車站，結束充實的阿蘇一日遊。

從草千里搭乘阿蘇山巴士或自駕大約10分鐘就

可以到達中岳火山。阿蘇中岳是日本唯一可以

近距離觀賞且仍十分活躍的火山口。也正是因

為火山還十分活躍，當火山口釋放的有毒火山

氣體濃度過高或天候不佳時，火山口將進行管

制禁止進入，大家可以透過阿蘇火山官網確認

火山口即時狀況。

阿蘇車站

草千里

中岳火山口

阿蘇車站

門前町商店街

阿蘇神社

阿蘇車站

《一日遊行程表》

右回線·車程大約��分鐘

左回線·車程大約��分鐘

車程大約��分鐘

徒步大約�分鐘

車程大約��分鐘

車程大約��分鐘

(以上時間僅供參考，可能因當日情況有所不同)
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掃描查看更多
阿蘇的旅遊情報

免費領取
含阿蘇地圖

阿 
蘇

日本熊本縣的阿蘇位於巨大的破火山口盆地內。盆地中心壯麗且充滿生命力的火山為這片土地
帶來了許多的恩賜。包含經過火山岩層過濾後甘甜優質的水源，以及豐沛的溫泉資源。除了壯
闊的火山，阿蘇五岳及盆地周圍的外輪山，有著如草千里一般壯麗的草原景色。廣闊的草原以
及優質的水質，使得阿蘇的畜牧業得以蓬勃發展。阿蘇也以赤牛料理及乳製品而聞名。不論是
大自然愛好者或是吃貨，都快來展開一場屬於你的阿蘇大冒險吧！
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距離阿蘇道之驛的車程約：

13公里 25分鐘
12公里 30分鐘

阿蘇神社
草千里
大觀峰
熊本機場
黑川溫泉
熊本交流道
高千穂
別府

5公里 10分鐘

32公里 50分鐘
33公里 50分鐘
36公里 60分鐘
60公里 90分鐘
95公里 120分鐘
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道の駅 
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溫泉

神社

泉水

騎馬

露營地

搭乘直升機

阿蘇區域地圖

登山步道

往小國、日田

往竹田

往高千穗

往熊本機場

往熊本市區

往黑川溫泉、由布院

往產山村

往菊池溪谷
肥後台路

山並
快速道路

牛奶路

大津交流道

阿蘇西交流道

全景線

Aso Milk
Factory

內牧溫泉

大觀峰

田子山森林公園
展望台

仙醉峽

阿蘇
山上廣場

道路通行費
機車：400日圓
汽車：1000日圓 南阿蘇遊客

服務中心

古閑瀑布

箱石路

高森湧泉隧道公園

阿蘇火山
博物館

白川水源

手野名水

二重峠石板路

的石御茶屋遺址

池山水源

阿蘇內牧
家庭公園

無面甲頭盔
岩石展望台

阿蘇EI Patio牧場

中江神樂殿

阿蘇
農場樂園阿蘇火山

溫泉冬冬湯

俵山峠展望台

萌之里 俵山交流館

垂玉溫泉

阿蘇卡德利
動物樂園

地獄溫泉

阿蘇市役所

阿蘇草原保護中心

小嵐山公園

役犬原湧泉

阿蘇神社

國造神社

蛇石神社

上色見熊野座神社

荻神社

新阿蘇大橋

阿蘇中岳火山口 

大觀峰

草千里

從肥後大津
徒步八分鐘

竹原牧場

田樂新阿蘇大橋
展望台

熊本震災博物館

中岳火山口可能因為風向、天氣因素

或者爆發警戒等等進行管制，禁止進入。

若想了解火山口即時狀況請掃描此QRcode。

Eiichiro Oda / ShueishaOne Piece

想了解更多活動、部落格等和阿蘇
相關的資訊，歡迎掃描此QRcode造訪
我們的官網 https://www.aso-denku.jp/zw

掃描此QR code
來獲得最新的
電子登山地圖。

娜美 

索隆 羅賓

騙人布

佛朗基

大津道之驛

阿蘇道之驛

阿蘇望鄉
久木野道之驛

波野道之驛

熊本縣野外劇場Aspecta


