
道の駅阿蘇ネットショップ

道の駅阿蘇ネットショップは
コチラから➡

LINE お友だち登録で
５０１円クーポン配布中♪

豪華賞品プレゼント!
阿蘇クララファーム 4点セット

ハム·ベーコン·ソーセージ·ウインナー 
阿蘇クララファーム 4点セット

ハム·ベーコン·ソーセージ·ウインナー 

※当選の発表は商品の発送をもって
代えさせていただきます。

あかうしのあくび読者アンケートは
 ← ← ← こちら

アンケートにお答えいただいた
方の中から5名様に当たる！

応募〆切
2024年05月31日(金)

DLG金賞!! 3冠達成!!

 

 

‼

定休日：毎週火曜・第3月曜
住所：阿蘇市一の宮町宮地3075-1
TEL：0967-22-5080
営業時間：11:00〜16:00 (L.O.15:30)

 



COLNAGO

グラベル（砂利道＝未舗装路）を自転車で楽しむ「阿蘇グラベルモニター
ライド」の紹介です。2019年6月から毎月2回開催している阿蘇満喫モニ
ターライドに加えて、阿蘇カルデラを自転車で点を線にして堪能するため
に、未舗装路専門で募集する「阿蘇グラベルモニターライド」を4月から
開催します。参加者は自分の自転車、もしくは道の駅阿蘇のE-MTB
(有料）をレンタルする形で、グラベルロードバイクまたはマウンテンバ
イク（MTB）を推奨し、慣れている人はロードバイクでも大丈夫ですが
故障等は自己責任で対応してもらうことになります。

詳しくは 道の駅阿蘇とことん 検索

コースは道の駅阿蘇をスタートして、舗装路や碁盤の目のような田んぼの
あぜ道を繋いで、豊後街道の古道や石畳、林道、廃道、そして牧野ガイド
同伴時のみ立ち入れる牧野も案内しますが、その際には牧野保全料のみ有料
になります。距離は50ｋｍから100ｋｍ程度のロングコースも予定しており、
ミルクロードを繋いで行く牧野や、南阿蘇方面など自分の体力やバイクの
相性により参加されるといいかと思います。

案内するのは私以外の牧野ガイドもメインガイドとして得意分野を活かし
て登場してもらいます。フランス菓子教室を主宰し、NHK BS1の「チャリ
ダー」にもパティシエ・ライダーとして出演された清田あづささん（右）や、
「サイクルピットぐるり」のオーナーで元MTBプロライダーの山内健正さん（左）
は、上級者から初級者、それに子供さんのＭＴＢスクールも専用のオフロ
ードコースで開催されているので幅広い層を対象とした案内ができます。

最近人気のグラベルロードバイクとグラベルライドについて説明しましょう。
ロードバイクが舗装路専用の高速走行向け自転車なのに対し、グラベルロード
バイクは舗装路・非舗装路を分け隔てなく走行することができます。
また、MTBは長距離を走行することに不向きですが、グラベルロードは長距
離走行も目的のひとつとしている点に違いがあります。

私が考えるグラベルライドは、急がず、ゆっくりと、変化に富んだ幾つも
の道をシームレスに繋いで、通行不能なところは自転車を抱えるのもアク
セントに楽しみたいと思っています。廃道の道なき道の先には歴史に消え
た阿蘇の風景があるかも知れません、そんな少年に戻れる阿蘇探検、
「Explore ASO」が私の阿蘇グラベルモニターライドのテーマです。

部長の阿蘇 サイクリング

とことん満喫 
阿蘇サ イ ク リ ン グ ! 参加者募集中! 

無料駐車場
(予約制) 

温泉割引券
(第1・第3月曜休み)

ソフトクリーム割引券
(9:30～17:00)

専用更衣室
(予約制)

全国のサイクリストへの様々なサービスをご用意しています！
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長寿ヶ丘公苑

    

長寿ヶ丘公苑 サテライト代表
五嶋義行さん

看板犬のViViちゃんがお出迎え
ワンちゃんと一緒に泊まれるお宿『ぼくのお宿 風の音』

旅のお楽しみといえばお食事です。
オーナーの作るお料理はどれも絶品♪
地元の食材をふんだんに使用しており『うぶやま産放牧あ
か牛』は、人気のメニュー。一口で肉の旨みが口の中に広が
ります。脂肪分が少ない肉質のため、女性やお子様にもお
すすめです。
なんとワンちゃんも「あか牛」または「馬肉」を選択でき、
あまりの美味しさにみんな夢中になって食べるそうです^^

阿蘇外輪山の麓にある『風の音』。
大自然の癒しを満喫していただくため、１日３組限定のお宿。
阿蘇の自然の中で日頃の喧噪を忘れ、ペットとのんびりお過ごしいただけます。
清らかな空気・満天の星空をご堪能ください♪

お風呂は阿蘇の地下１５０ｍの湧き水を
使用した、しっとり肌になじむ人気の湯。 
阿蘇の外輪山に降り注いだ雨が、長い年月
をかけろ過され、自然の恵みに浸れます。

お部屋にもこだわり、檜製のベッドを使用。
心地よい香りと落ち着いた雰囲気が旅の疲れを癒してくれます。
日没後は、満天の星空を眺めながらほっと一息。
一生の思い出に残る楽しいひと時をお過ごしください。

愛犬との阿蘇旅行は『風の音』に決まりですね♪
ご予約等、お気軽にお問合せください！ Homepage

SUITES
客室

発行：道の駅阿蘇
（NPO法人ASO 田園空間博物館）
〒869ー2225 
熊本県阿蘇市黒川1440ー1
TEL：0967ー35ー5088  
FAX：0967ー35ー5085

阿蘇の観光に役立つ季節の情報や、イベント、
道路状況、また道の駅阿蘇の商品情報など、
最新のニュースを毎日お届けしています。

道の駅　阿蘇 検索

SNS

毎日更新中！！

Homepage FacebookInstagram X

阿蘇市の桜の名所をご紹介！

桜の開花状況は
←ココでチェック♪

桜マップ


