
営業時間：11：30～15：00 
定休日：日曜日

住所：黒川１４１５-2
電話番号：070-5530-4045

駐車場：お店前

手作りにこだわった地産地消スパイスカレーが食べられる人気店！
オーナー自身が「インド」「スリランカ」でスパイスカレーの知識を身に付け、
現地の味を日本人でも食べやすいようアレンジ！
熊本県産の「大地の恵みポーク」を使用しており、新鮮な生の精肉を自店の厨房で
仕込みます。
南阿蘇産のイエローライスや、ASOMILKなど地元の食材の美味しさを感じられます♪

体が喜ぶ健康的な食事にしたい。
毎日食べても、飽きないカレーに！

新鮮なものをたくさん使用し、体への配慮も
考えています。

産山村のジビエを使用しており、阿蘇ジビエが食べられる人気店。大自然で育った、肉付きの
良いジビエを阿蘇地域独自の方法で処理。そのため、独特のクセがなく、うま味が詰まったお肉を
楽しめます♪
おすすめは今日のヒトサラ（1,650円）
お肉に合わせてカレースパイスを調合しており、ジビエとの相性が最高！
日替わりの添え物がカレーの美味しさを引き立てます。
カレーは〔辛味ナシ〕〔ふつう〕〔中辛〕［辛口］［大辛］の中から、お好みの辛さを選べます♪

阿蘇でジビエカレーが食べられるお店。阿蘇神社から歩いてすぐ♪
本格スパイスジビエカレーをぜひご賞味くださいませ。

阿蘇ジビエをブランド化し、たくさんの
方々に知ってもらいたい。

日本食の延長線上にスパイスを！

阿蘇ジビエ（猪肉・鹿肉）を使用した、本格スパイス料理店が、2023年１月にOPEN

プロの占い師として活動している女将さんの
タロット占いもございます。

人生の選択に迷った時には、カードの声を聞いてみ
るのもいいですね！※占いは予約制です。

今日のヒトサラ（1,650円）

スパイス香る
マサラクリームブリュレ（350円）

詳しくは 道の駅阿蘇とことん 検索

全国のサイクリストへの
様々なサービスを
ご用意しています！ 参加者募集中！！

専用更衣室

（予約制）

無料駐車場
    （予約制）

温泉割引券     （第1･3月曜休み）

ソフトクリーム割引券

（9:30〜17:00）

と こ と
ん 満 喫

阿蘇サ イ ク リ ン グ ！

最後にJR宮地駅近くにある『阿蘇天然アイス』さんの紹介です。自転車仲間ではかなりの
人気のアイス屋さんで、特に『パリパリ』にはみなさん感動されています。好きなジェラート
を3つも選べて、パリパリシュガーのお菓子に季節のフルーツ付きのこのボリュームで
500円です。熊本阿蘇ステージのコース近くにあるのでアイス好きのサイクリストには
おすすめでしょう。

UCI（国際自転車競技連盟）認定の国際サイクルロードレース『ツール・ド・九州』は、
九州の経済団体トップと各県知事で構成される九州地域戦略会議において、九州での
サイクルツーリズムの推進と、九州を襲った自然災害からの復興を象徴するイベントとして、
第1回大会を2023年10月6日から4日間に渡り福岡・熊本・大分で開催されます。
今回はその中でも＜熊本阿蘇ステージ＞について紹介しましょう。

阿蘇くじゅう国立公園が舞台となるこのコースの魅力は、瀬の本レストハウスからスタート
してやまなみハイウェイの圧巻の大草原ダウンヒルと、城山展望所からの阿蘇谷と阿蘇
五岳の勇壮な眺めでしょう。道の駅阿蘇からスタートする場合は瀬の本までの往路は、
やまなみハイウェイの両側に牧野道がありますので、こちらも走るとより車が少ない阿蘇
らしい景観が楽しめます。

このあと欧州の山岳コースを彷彿させる箱石峠は、265号の合流地点から頂上まで
6.4ｋｍ・329ｍ上る平均勾配4.8％の比較的緩やかな峠道になりますので、上りが苦手の方でも
ここを折り返すサイクリングも阿蘇ライドの魅力でしょう。頂上から左に入った先にある
町古閑牧野展望所からは、根子岳と峠道の絶景を眼下に見ることができるビューポイントです。
南阿蘇村の39号から28号を右折すると、このステージで最も厳しい1周11.2ｋｍを5周する周回
コースになります。

瀬の本高原をスタート地点として、やまなみハイウェイの阿蘇の雄大な自然を感じながら、
阿蘇神社の横を通り、箱石峠を越えて南阿蘇の起伏の激しい周回エリアから、道の駅
あそ望の郷くぎのをフニッシュ地点とする106ｋｍのコースになります。

阿蘇谷に降りて阿蘇神社の横を通過する際には、熊本
地震の5年後の2021年に完成した拝殿に続き、今年の
12月に完成する日本三大楼門のひとつ、阿蘇神社楼門
が工事のための素屋根（覆屋）が取り払われましたので
コース上からも見ることができます。

部長の阿蘇部長の阿蘇Colnago 
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サイクリング



国道57号線沿いの大きな看板が目印の日本料理「さか本」。

広々とした駐車場の奥にあるお店の引き戸を開ければ、しっとりと
落ち着いた和の空間が広がります。きれいに整えられた中庭を
見ながら、畳にテーブルとイスというお食事しやすいスタイルで、
ゆっくりと阿蘇の素材を使ったお料理をお召し上がりください。
特別な日には個室を予約して、ご家族だけでゆっくり過ごすことも
できますよ。

お膳ものが中心で、人気はやはり「あか牛ランチ」そして
「馬刺しの膳」。「お子様膳」もございます。
一品料理もあり、馬刺しは単品でもご注文いただけます。

夜も5時から開店で、夜のお食事処が少ない阿蘇では強い味方。
ご来店の際は是非ご予約のうえ、お越しください。

基本情報
住所：阿蘇市永草2562-8 (Pあり)
TEL : 0967-32-1544
営業時間 昼11:00~16:00 (L.O.15:30)

夜17:00~21:00 (L.O.20:00)
週1不定休 詳しくはお問い合わせください。
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秋限定！？巨大迷路で大自然を満喫！
『すすきの迷路』

阿蘇の郷土料理店やあか牛が堪能できる
日本料理「さか本」

阿蘇を満喫できるスパイスカレーをご紹介♪

阿蘇市路線バスで巡るモデルコース！
〜宮地・内牧観光〜
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門前町水基
阿蘇神社

火口見学は天候や風向き、ガス
の状況により、規制されること
があります。火口の規制情報や
見学可能時間は、阿蘇火山防災
会議のHPでご確認ください。

サテライト代表 緑眞一郎さん

阿蘇の五岳を延々128㎞にわたりぐるっと囲む外輪山。
西小園牧野は、県道北外輪山大津線（通称 ミルクロード）沿いにあります。
夏休み前に西小園牧野組合の方が作成し、13回目の秋を迎えました。
今年はススキの成長が早かったため、８月上旬に一度手入れをし整備されました。
コースは全長300メートルと150メートルのコースがあります。
大人の背丈ほどに成長したススキの中をグングン進み、ゴールを目指そう

草原は風
も気持ち

いい。展
望所で景

色を楽し
んだ後、

迷路に挑
戦して思

い出の一
つにして

ほしい。

すすきの迷路の反対側には、阿蘇谷を一望できる「かぶと岩展望所」がある。
雲海を見るのもおススメです。

阿蘇市西小園(かぶと岩展望所)
駐車場あり

牛乳200ml×2本（PET）
完熟トマトケチャップ210g×1本
ウィンナーソーセージ×1袋
ベーコン（スライス)×1袋 応募〆切

2023年11月30日(木)

阿蘇の観光に役立つ季節の情報や、イベント、
道路状況、また道の駅阿蘇の商品情報など、
最新のニュースを毎日お届けしています。

SNS

homepage facebook instagram X

scan
pochi
＋

毎日更新中！！

阿蘇で出来た美味しいものセット!


