
杵島岳トレッキングルート  Mt. KISHIMADAKE TREKKING ROUTE 
From Aso Volcano museum to the top of Mt. Kishimadake：1.4km 

登り Ascent：30min,  下り Descent：20min,  Altitude Difference：181m 
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地理院地図（maps.gsi.go.jp/）をもとに阿蘇ジオパーク推進協議会・阿蘇火山博物館・道の駅 阿蘇 作成   As of 2019/05/16 

Watch your steps! 

It’s dangerous.  
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